EMENTA DA POS-GRADUACAO

Modulacdo Hormonal
Feminina

Estrutura curricular completa

4 moédulos - 18 disciplinas

Fundamentos, condigbes prevalentes, longevidade e /
nutricdo de precisao



ESTRUTURA CURRICULAR

Uma formacao organizada em quatro moédulos

MODULO | MODULO II
Fundamentos da Fisiologia Feminina Condicoes Prevalentes na Satude da Mulher
5 disciplinas 46 temas 6 disciplinas 60 temas

MODULO IV

Promocao do Bem-Estar Feminino e

Longevidade Nutricao de Precisdo Aplicada a Satde Feminina

29 temas 4 disciplinas 44 temas
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MODULO |

Fundamentos da Fisiologia
Feminina

5 disciplinas

01 Fundamentos da fisiologia hormonal feminina

02 Ciclo menstrual: fisiologia e disturbios funcionais

03 Nutricao aplicada ao ciclo hormonal feminino

04 Mudangas hormonais na maturidade feminina: climatério e menopausa

05 Terapias hormonais e estratégias nutricionais integrativas

03



MODULO | - DISCIPLINA 01

Fundamentos da fisiologia hormonal feminina

o
Aspectos aprofundados da fisiologia do sistema enddcrino feminino
°
Eixos hipotalamo-hipéfise-gbnadas (HHG) e hipotalamo-hipéfise-ovario (HHO)
[
Modulacao dos horménios sexuais
[
Funcdes dos horménios ovarianos, suprarrenais e tireoidianos
o
Influéncia do ambiente, alimentacao e estilo de vida nos eixos hormonais
°
Homeostase hormonal, composicao corporal e saude reprodutiva
[

Envelhecimento hormonal

04



MODULO | - DISCIPLINA 02

Ciclo menstrual: fisiologia e distirbios funcionais

o
Definic&o e fisiologia do ciclo menstrual
o
Fases folicular, lUtea, ovulatéria e menstrual
o
Alteragbes hormonais da menarca a menopausa
o
Predominancia estrogénica
o
Alteragbes nos niveis de progesterona
[
TPM e TDPM
[
Endometriose

Adenomiose

Miomas e pélipos

Sindrome dos ovarios policisticos

Infertilidade feminina

Insuficiéncia ovariana prematura

Reposi¢cao hormonal e suas indicagbes
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MODULO | - DISCIPLINA 03

Nutricao aplicada ao ciclo hormonal feminino

o

Semiologia do ciclo hormonal feminino
°

Estratégias nutricionais para as diferentes fases do ciclo menstrual
[

Modulagao nutricional dos distarbios hormonais
[

Estratégias para TPM e TDPM
o

Endometriose e adenomiose
°

Miomas e pélipos

Sindrome dos ovarios policisticos

Infertilidade feminina

Insuficiéncia ovariana prematura

Prescricao dietética e suplementacao para fertilidade

Solicitacao e interpretacao de exames laboratoriais

Protocolos individualizados e abordagem interdisciplinar
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MODULO | - DISCIPLINA 04

Mudancas hormonais na maturidade feminina: climatério e menopausa

o
Definicao de climatério e menopausa
°
Transigao hormonal no climatério e menopausa
[
Sintomatologia clinica
[
Impactos metabdlicos e na composi¢ao corporal
o
Envelhecimento ovariano e suas causas
°
Suporte nutricional, hormonal e fitoterapico
[

Protocolos individualizados e abordagem interdisciplinar
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MODULO | - DISCIPLINA 05

Terapias hormonais e estratégias nutricionais integrativas

o
Definigao e principios da terapia de reposicao hormonal (TRH)
o
Protocolos de TRH
o
Indicacdes e contraindicacdes
o
Estratégias nutricionais de suporte a TRH
o
Reducao de riscos e melhora da qualidade de vida
[
Fitoterapia, suplementacdo e compostos bioativos na menopausa
[

Protocolos individualizados e abordagem interdisciplinar
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MODULO Il

Condicoes Prevalentes na
Saude da Mulher

6 disciplinas

01 Doengas crénicas e disfun¢cdes metabdlicas

02 Microbiota intestinal e metabolismo hormonal feminino

03 Funcao tireoidiana e intervencao nutricional

04 Hormdnios, saude 6ssea, cardiovascular e intervengao nutricional
05 Prescricao nutricional nos canceres femininos

06 Funcao hepatica e detoxificagdo hormonal

09



MODULO II - DISCIPLINA 01

Doencas cronicas e disfuncoes metabodlicas

Desequilibrio hormonal e doengas ginecoldgicas

Resisténcia insulinica e doengas crénicas

Estratégias nutricionais para controle inflamatério

Suporte metabdlico

Modulagao da insulina e leptina no envelhecimento ovariano

Manejo nutricional para manutengéo do peso

Nutrientes e fitoterapicos

Uso de canetas e medicamentos

Papel da nutricdo no tratamento medicamentoso

Protocolos individualizados e abordagem interdisciplinar



MODULO II - DISCIPLINA 02

Microbiota intestinal e metabolismo hormonal feminino

Relacao entre microbiota intestinal e estrogénio, progesterona,
testosterona, insulina, horménios tireoidianos e cortisol

Disbiose e implicac¢des clinicas e metabdlicas

Fibras, polifendis, probibticos e prebioticos

Horménios sexuais e fungéo intestinal

Prebidticos, probioticos e simbidticos

Estratégias para restauragéo da microbiota intestinal

Fitoterapia, suplementagcao e compostos bioativos

Microbiota vaginal saudavel

Protocolos individualizados e abordagem interdisciplinar



MODULO II - DISCIPLINA 03

Funcao tireoidiana e intervencao nutricional

o

Fisiologia da tireoide
o

Tireoide e metabolismo energético
[

Relacao com fertilidade, humor e composigéo corporal
o

Hipotireoidismo subclinico
o

Hipertireoidismo
°

Tireoidite de Hashimoto

Tireoide nas fases de transicdo hormonal

lodo, selénio, zinco, ferro e vitamina D

Disruptores enddcrinos

Estratégias nutricionais para otimizagéo da funcéo tireoidiana

Modulagao imunometabdlica

Protocolos individualizados e abordagem interdisciplinar



MODULO II - DISCIPLINA 04

Hormonios, saude 6ssea, cardiovascular e intervencao nutricional

Estrogénio, progesterona e testosterona na saude 6ssea

Hormonios sexuais e sistema cardiovascular

Hipoestrogenismo

Osteopenia e osteoporose

Alteragbes do perfil lipidico

Inflamagéao endotelial e hipertenséo

Estratégias para manutengé@o da densidade mineral éssea

Reducéo do risco cardiovascular

Modulacéo da resposta inflamatoria

Nutrientes, estilo de vida e suplementagdo na perimenopausa e pos-
menopausa



MODULO II - DISCIPLINA 05

Prescricao nutricional nos canceres femininos

Cancer de mama, ovario, endométrio e colo do Utero

Fatores de risco dietéticos, hormonais e epigenéticos

Carcinogénese

Inflamacéo e estresse oxidativo

Desequilibrios hormonais

Alimentos funcionais, fitoquimicos e compostos bioativos

Nutricdo durante quimioterapia e radioterapia

Preservacado de massa magra

Manejo dos efeitos colaterais

Promocao da qualidade de vida



MODULO II - DISCIPLINA 06

Funcao hepatica e detoxificacdo hormonal

Metabolizacao hepatica dos horménios esteroides

Funcao hepatica e equilibrio hormonal

Fase | e fase Il da detoxificacao

Nutrientes cofatores e compostos bioativos

Avaliagao clinica da sobrecarga hepatica

Estratégias dietéticas de suporte hepatico

Alimentacao anti-inflamatéria

Reducéo da exposicao a toxinas ambientais

Condutas préticas durante a transigcdo hormonal



MODULO Il

Promocéo do Bem-Estar
Feminino e Longevidade

3 disciplinas

01 Eixo psicoenddcrino: estresse e satude mental feminina
02 Exercicio, sono e modulagao hormonal

03 Composicao corporal, estética e emagrecimento saudavel



MODULO il - DISCIPLINA 01

Eixo psicoenddcrino: estresse e saude mental feminina

o
Eixo hipotadlamo-hipdéfise-adrenal (HHA)
. . .
Saude mental e equilibrio hormonal
. 0 .
Bem-estar fisico, mental e social
. . .
Cortisol e neurotransmissores
. 0 . .
Impactos sobre ciclo menstrual, sono, apetite e metabolismo
. . . . 0 0 0
Estratégias nutricionais e funcionais
°
Ferramentas de rastreamento
°

Intervencdes integrativas para manejo do estresse



MODULO il - DISCIPLINA 02

Exercicio, sono e modulacido hormonal

Impacto do sono nos eixos hormonais

Impacto do exercicio fisico nos eixos hormonais

Sedentarismo e disfun¢des hormonais

Privacédo de sono

Excesso de treinamento

Estratégias nutricionais e comportamentais

Rendimento fisico e descanso reparador

Ciclo menstrual, climatério e menopausa

Crononutri¢cao

Nutrico aplicada ao sono e a atividade fisica



MODULO il - DISCIPLINA 03

Composicao corporal, estética e emagrecimento saudavel

o

Alteragoes fisiologicas e hormonais apds os 40 anos
°

Mudancas na composigao corporal
o

Lipogénese
o

Sarcopenia
o

Celulite
[

Retencao hidrica

Gordura localizada

Disfungbes hormonais e resisténcia a insulina

Estresse cronico e dificuldade de emagrecimento

Estratégias nutricionais, comportamentais e suplementares

Perda de gordura com manuteng@o da massa magra



Nutricdo de Precisao
Aplicada a Saude Feminina

4 disciplinas

01 Genbomica nutricional e epigenética na saude da mulher
02 Fitoterapia e compostos bioativos na modulacdo hormonal
03 Avaliacao clinica e laboratorial da mulher adulta

04 Condutas praticas e nutricao integrativa na saude da mulher
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MODULO IV - DISCIPLINA 01

GenoOmica nutricional e epigenética na saide da mulher

o

Genbmica nutricional
o

Epigenética
°

Interacao gene-nutriente
o

SNPs
o

Metilacdo do DNA
o

Modificagdes epigenéticas

Predisposicao a doencas metabdlicas, hormonais e inflamatorias

Interpretacao de testes genéticos e epigenéticos

Prescricao nutricional personalizada

Compostos bioativos moduladores epigenéticos

Metabolémica aplicada a pratica clinica
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MODULO IV - DISCIPLINA 02

Fitoterapia e compostos bioativos na modulacao hormonal

o

Compostos bioativos e fitoterapicos na modulagao hormonal
o

Fitoestrégenos
°

Isoflavonas e lignanas
o

Flavonoides
o

Adaptégenos
o

Anti-inflamatoérios naturais

Fitoterapia na TPM, SOP e menopausa

Fitoterapia na resisténcia insulinica e distarbios do humor

Seguranca e posologia

Interac6es medicamentosas

Critérios de prescricao

Protocolos baseados em exames e sinais clinicos

22



MODULO IV - DISCIPLINA 03

Avaliacéao clinica e laboratorial da mulher adulta

o

Interpretacao de exames laboratoriais
o

Avaliagéo clinica funcional
°

Estradiol e progesterona
o

FSH e LH
o

Testosterona
o

TSH, T4 e T3

Marcadores inflamatérios

Marcadores metabélicos e nutricionais

Padrdes clinicos e bioquimicos na perimenopausa € menopausa

Raciocinio clinico

Planejamento dietético e suplementar

Condutas baseadas em exames e sinais fenotipicos
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MODULO IV - DISCIPLINA 04

Condutas praticas e nutricdo integrativa na saude da mulher

Integracdo dos conhecimentos do curso

Elaboragéo de condutas clinicas personalizadas

Discussao de casos reais

Raciocinio clinico-nutricional

Prescricao pratica de dietas

Prescricao de suplementos e fitoterapicos

Protocolos baseados em evidéncias

Diferentes fases hormonais da vida da mulher

Aspectos biopsicossociais na pratica clinica
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